
АННОТАЦИЯ 

  к рабочей программе  внеурочной деятельности «Волейбол» 10-11 класс.  

               Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волейбол», входящего в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности» 

и  разработана на основе требований к результатам освоения среднего (полного) общего 

образованияМБОУ «Калтаковская СОШ» Мензелинского муниципального района 

Республики Татарстан. 

               Данная программа составлена на основе нормативных документов: 

 - «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на  период до 2025 года». 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования (10-11 кл.) 

       При разработке рабочей программы по курсу внеурочной деятельности «Волейбол», 

соблюдался принцип преемственности с другими учебными предметами, входящими в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности и 

жизнедеятельности». Цель рабочей программы «курса внеурочной деятельности 

волейбол» - углублѐнное изучение спортивной игры волейбол.  

       Задачи рабочей программы -укрепление здоровья; содействие правильному 

физическому развитию; приобретение необходимых теоретических знаний; овладение 

основными приемами техники и тактики игры; воспитание воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; привитие ученикам 

организаторских навыков; повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьников по волейболу;  

        При составлении рабочей программы по курсу внеурочной деятельности «Волейбол», 

учтена необходимость освоения в полном объеме всех содержательных линий. Освоение 

рабочей программы курса внеурочной деятельности «Волейбол», обеспечивают 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего (полного) общего образования учреждения: личностных, метапредметных.    

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волейбол», содержит следующие 

разделы: 1) планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности; 

2) содержание курса внеурочной деятельности; 3) тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  

На изучение курса внеурочной деятельности «Волейбол» отводится 34 недели по два 

часа в неделю, всего 136 часов. Занятия проводятся, в форме тренировок, лекций, 

экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи 

контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных 

подготовок. Особенность занятий состоит в смешенном составе детей (мальчики и 

девочки), что позволяет осуществлять дифференцированный подход в обучении. 
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